Nationaler Krebsplan
Wo steht die
Schweiz?

Nationale Strategie
gegen Krebs

In der Schweiz ist die letzte Nationale
Strategie gegen Krebs von 2020
ausgelaufen. Seither fehlt im Bereich Krebs
ein gemeinsames koordiniertes Vorgehen
zwischen Bund, Kantonen und Akteuren.

Daten und Fakten

1 Krebs ist die zweithdufigste Todesursache in der Schweiz und
e diejenige Krankheit, die fUr die meisten verlorenen Lebensjahre
verantwortlich ist.[1]

2 2030 werden in Schweiz 500°000 Menschen mit und nach
®  Krebs leben.[2]

3 Uber 80% der Lander weltweit haben einen nationalen
® Krebsplan.[3]

4 Mit der Annahme der Motion 23.3014 - Nationaler Krebsplan
®  durch beide Rate erhalt die Schweiz einen neuen Krebsplan.[4]

Krebsversorgung heute

An der Fruherkennung l&sst sich exemplarisch zeigen, wie das Fehlen eines Krebsplans zu einer
mangel- und lickenhaften Krebsversorgung fuhrt. FUr diverse Krebsarten wird die Einfihrung von
Friherkennungsprogrammen empfohlen, mit denen die Krankheit (oder in einigen Féllen auch ihre
fruhen Stadien) erkannt werden kénnen, bevor Symptome entstehen. Wird etwa Brustkrebs frih
erkannt, ist der Tumor meistens klein und betroffene Frauen haben weniger Nebenwirkungen durch die
Behandlungen. Zudem sind die Heilungschancen besser. Deshalb empfiehlt auch die Krebsliga
Friherkennungsprogramme gegen Brustkrebs (Mammografie-Screening) [5].

Aktuell gibt es in der Schweiz aber bei deren EinfUhrung und Weiterentwicklung kein koordiniertes
Vorgehen. Das fuhrt zu einem Flickenteppich: 13 Kantone haben ein Friherkennungsprogramm, funf
weitere moéchten eines einfuhren, wahrend in acht Kantonen Brustkrebsuntersuchungen nur ausserhalb
von Programmen gemacht werden[6]. Es entscheidet sich folglich an der Kantonsgrenze, ob Frauen
Zugang zu einer qualitdtskontrollierten Brustkrebsfriherkennung haben. Nebst den bestehenden Lucken
sind die Programme nicht einheitlich ausgestaltet (gewisse richten sich an Frauen zwischen 50 und 69
Jahren, andere an Frauen bis 74 Jahre) und mussen einzeln in den Kantonen angestossen und
entwickelt werden.
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Motion «Nationaler Krebsplan»
Erich Ettlin und Marina Carobbio

Im Februar 2024 wurde die Motion auch im Nationalrat angenommen und das BAG hat damit den
Auftrag, einen neuen Krebsplan zu implementieren. Die Entwicklung des neuen Krebsplans unter
Einbezug der relevanten Akteure ist fur das Jahr 2025 geplant.

Ein Nationaler Krebsplan bietet die Chance, Herausforderungen koordiniert unter Einbezug der
relevanten Akteure anzugehen. So kdnnen bei der Krebsfriherkennung gemeinsame Ziele und
Standards definiert sowie einheitliche Prozesse fur die EinfUhrung und Weiterentwicklung der
Programme entwickelt werden. Das erhoht die Qualitét der Programme und schliesst Licken in der
Versorgung. Dabei kann sich die Schweiz auch am European Cancer Plan orientieren, der sich zum Ziel
gesetzt hat, dass 90% der Zielgruppe Zugang zu einem Brustkrebs-Friiherkennungsprogramm hat.[7]

Motion «Nationale Préiventionsstrategie 2040»
Bettina Balmer

Die Motion von Bettina Balmer fordert eine umfassende und koordinierte Strategie bei der
Gesundheitsférderung und Prévention: Von der Primarprévention (Vermeidung von Erkrankungen,
beispielsweise durch Tabakprévention), tber die Sekunddrprévention (frtheitige Erkennung und
Behandlungen von Krankheiten, beispielsweise durch Brustkrebsfriiherkennungs-Programme), zur
Tertiarprévention (Umsetzung von Strategien zur Nachsorge und Rehabilitation). Eine magliche
Umsetzung sind messbare 5-Jahresziele im Bereich der Prévention[8] und die Uberprufung der
Zielerreichung innerhalb laufender Strategien (z.B. NCD-Strategie) sowie deren Weiterentwicklung. Der
Bundesrat hat die Motion Ende August zur Annahme empfohlen[9].
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