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Neuer Brand, neues Design, neuer Container
5 Kantone / 5 Städte 
Kooperation mit EUROPA DONNA Schweiz und Krebsliga Schweiz
Kooperation mit 3 Spitälern (neu: Inselspital und LUKS)
8 Sponsoren
Zusammenarbeit mit Estée Lauder 
Kick-off Medienevent mit Parlamentarier:innen in Bern
Aufklärung über kantonale Mammografie-Screening-Programme
Erweitertes Angebot im PINK CUBE:

Brustmodell zum Erstasten von Knoten
App BREAST TEST
Erlernen der Selbstuntersuchung der Brust von Gynäkolog:innen
Datenerhebung über Wissen der Bevölkerung im PINK CUBE

PINK CUBE 2024 – Rückblick  



Über 2.7 Millionen Medienreichweite

PINK CUBE 2024 – Erfolge 

Brustkrebs-Screening-Programm eingeführt

Einführung geplant: AG, BL, LU, SH. 

Kein Brustkrebs-Screening-Programm: GL, NW, OW, SZ, UR, ZG, ZH.
Stand 11/2024

Voll ausgelasteter PINK CUBE

 
 

474 Konsultationen
mit PINK CUBE
Gynäkolog:innen

471 Brustuntersuchungen
durch PINK CUBE Gynäkolog:innen

457
Frauen

14
Männer

34 Verdächtige Befunde
bei 32

Frauen
2

Männern

Kanton Luzern: Beschluss zur Einführung eines
Mammografie-Screening-Programms. 

Kanton Zürich: überparteiliche parlamentarische Anfrage
zur Einführung eines Mammografie-Screening-Programms. 

PINK CUBE treibt politische Diskussionen zur Einführung
von Mammografie-Screening-Programmen voran

PINK CUBE schliesst eine Wissenslücke:
Datenerhebung ist ein Weckruf

der Besucher:innen haben Krebs in der Familie.33%

der Besucherinnen gehen nicht regelmässig zur gynäkologischen Vorsorgeuntersuchung.30%

der Besucher:innen sind nicht über Möglichkeiten der Brustkrebsfrüherkennung informiert. 35%

Nur jede dritte Besucherin ist in der Selbstuntersuchung der Brust geschult.34%

Anonyme Datenerhebung während der Konsultationen mit Gynäkolog:innen im PINK CUBE (insgesamt 474 Konsultationen)
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Ziele
Aufklärung der Bevölkerung über Brustkrebs, Prävention & Früherkennung
Eigenverantwortung: Test Your Breast: Mammografie, regelmässige gyn. Vorsorgeuntersuchung;
Schulung des Körpergefühls durch regelmässiges Abtasten
Erkennung von Personen mit möglichen Symptomen
Flächendeckende Brustkrebs-Screening-Programme in der Schweiz

Zielgruppen
Frauen 20 - 50, Frauen 50+, Männer

Angebot im PINK CUBE
Information über Brustkrebs, Prävention und Früherkennung, Bedeutung der Vorsorgeuntersuchungen 
kostenlose Beratung und Tastuntersuchung der Brust durch Gynäkolog:innen
Erlernen der Selbstuntersuchung der Brust von Gynökolog:innen
Brustmodell zum Ertasten von Knoten
Demo-Video der Mammografie 
Einführung in die App Breast Test (mit Erinnerung + Schritt für Schritt Anleitung)
Informationsmaterial zum Mitnehmen
Austausch mit Brustkrebs-Betroffenen von EUROPA DONNA Schweiz und Vertreter:innen der Krebsliga

Umsetzung 
Kooperation Credo GmbH mit EUROPA DONNA Schweiz und Krebsliga Schweiz
11 Kantone/Standorte; Kick-off mit Parlamentarierinnen und Medien
Angebot im PINK CUBE, Medienarbeit, Social Media 
Finanzierung unterstützt durch Multi-Sponsoring verschiedener Unternehmen

2025 Roadshow – Konzept
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PINK CUBE Staff
PINK CUBE Lead 
1 Gynäkologin/Gynäkologe 
1 Breast Care Nurse
2 Breast Cancer Survivors von EUROPA DONNA
2 Vertreterinnen kantonale Krebsligen

2025 Roadshow – Was ist neu

PINK CUBE
Der PINK CUBE ist auf Rädern.
Demo-Video Mammografie

Medizinische Teams
Brustzentren
Spitäler 

Standorte 
11 Kantone 
12 Aktionstage (1 Tag/Kanton von 11 - 17 Uhr)
Ausnahme Kanton Zürich: 2 Tage
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2025 Roadshow – Daten und Standorte  

06.09. ZH Zürich, Utoplatz/Sihlcity, UniversitäsSpital Zürich

12.09. NW Stans, Dorfplatz, Luzerner Kantonsspital, Spital Nidwalden 

13.09. LU Luzern, Mühlenplatz, Luzerner Kantonsspital 

18.09. OW Sarnen, Dorfplatz, Kantonsspital Obwalden

20.09. SZ Schwyz, Mythen Center, Spital Schwyz 

25.09. SH Schaffhausen, Fronwagplatz, Spitäler Schaffhausen

27.09. ZG Zug, Bundesplatz, Brustzentrum Aarau Cham Zug 

02.10. UR Altdorf, Lehnplatz, Kantonsspital Uri 

04.10. ZH Zürich, Europaplatz, Brust-Zentrum Zürich

11.10. GL Glarus, Rathausplatz, Kantonsspital Glarus 

16.10. BL Liestal, Rathausstrasse, Kantonsspital Baselland 

25.10. AG Baden, Schlossbergplatz, Brustzentrum Aarau Cham Zug 

ALLE 11 Kantone ohne Mammografie-Screening-Programm
12 Aktionstage (Zürich 2 Tage)
Öffnungszeiten PINK CUBE: 11 - 17 Uhr
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Mammografie-Screening-Programm eingeführt.
Einführung geplant: AG, BL, GL, LU, SH. 
Kein Mammografie-Screening-Programm: NW, OW, SZ, UR, ZG, ZH.
Stand 21.03.2025



Die Selbstuntersuchung der Brust ist kein Ersatz
für eine ärztliche Untersuchung oder für eine
Mammografie zur Früherkennung von Brustkrebs.

Selbstuntersuchung
mit der App BREAST TEST

App Store

Android

2025 Roadshow – Team & Aufgaben

1 Gynäkologin/Gynäkologe
Beratung + Tastuntersuchung der Brust
Anleitung zur Selbstuntersuchung vor dem Spiegel
Abgabe der PINK CUBE Broschüre + Flyer App Breast Test
Bei Bedarf Abgabe Visitenkarte
Dauer der Konsultation: ca. 5-7 Minuten

Fotoshooting mit Team + SponsorenInterviews mit Medien

Vor dem PINK CUBE

Aufklärung und Beratung Tastuntersuchung der Brust
Anleitung zur Selbstuntersuchung der Brust

1 Breast Care Nurse
Gespräch mit Besucher:in (zusammen mit Ärztin/Arzt)
Datenerfassung (kleiner Fragebogen) in Excel

Im PINK CUBE 

Datenerfassung PINK CUBE Fragebogen

Lead PINK CUBE 
2 Frauen EUROPA DONNA Schweiz 
2 Frauen kantonale Krebsliga

Flyer verteilen
BREAST TEST App erklären
Brustmodell zeigen
Demo-Video Mammografie zeigen
Infomaterial abgeben
Fragen beantworten
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Fakten über Brustkrebs
Brustkrebs ist ist häufigste Krebserkrankung und die häufigste Krebstodesursache bei Frauen. 
Alle 6 Stunden stirbt in der Schweiz eine Frau an Brustkrebs.
Auch junge Frauen und Männer können an Brustkrebs erkranken.

Früherkennung
Früherkennung von Brustkrebs kann Leben retten, schonendere Therapien ermöglichen und Betroffenen viel Leid ersparen.
Die Mammografie ist die wichtigste Untersuchung zur Früherkennung von Brustkrebs bei Frauen ab 50.
Frauen ab 50 sollten alle 2 Jahre eine Mammografie durchführen lassen, wenn möglich in einem qualitätsgesicherten Programm.
Frauen 20+ sollten regelmässig zur gynäkologischen Vorsorgeuntersuchung gehen.
Frauen 20+ können durch die regelmässige Selbstuntersuchung der Brust ihr Körpergefühl schulen, um Veränderungen zu erkennen, die ärztlich
kontrolliert werden sollten. (Kein Ersatz für Mammografie und gyn. Vorsorgeuntersuchung)
11 Kantone haben noch kein organisiertes Mammografie-Screening-Programm eingeführt, 5 Kantone planen die Einführung. (Stand 21.03.2025)
Studien belegen den Nutzen von systematischen Brustkrebs-Screenings in der Schweiz.

Kantone ohne Screening-Programm:
Der Zugang zu Brustkrebs-Screenings ist in der Schweiz kantonal unterschiedlich geregelt.
11 Kantone haben noch kein organisiertes Mammografie-Screening-Programm eingeführt, 5 Kantone planen die Einführung. (Stand 21.03.2025)

Kantone mit Screening-Programm:
Frauen ab 50 sollten das Angebot der franchisenbefreiten und qualitätskontrollierten Mammografie nutzen.

2025 Roadshow – Key Messages
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2025 Roadshow – Core Team

Susanne Thost

Owner & Lead 
PINK CUBE Test Your Breast, 

Founder & Co-CEO Credo GmbH 
PR & Communications

Christina Christen

Brustkrebs-Betroffene,
Präsidentin EUROPA DONNA Schweiz,

Regulatory Affairs and Quality Specialist
pharma services oehler gmbh

PD Dr. med. Claudia Rauh

Leiterin Brustzentrum Inselspital,
Vizepräsidentin EUROPA DONNA Schweiz,

2. Vizepräsidentin Schweizerische
Gesellschaft für Senologie

Leiterin Philantropie
Leiterin Marketing
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Sibylle Bloch



Werden Sie als Sponsor Teil
unserer Initiative!

Gemeinsam gegen Brustkrebs

Ausgezeichnet mit 

Publikumspreis
Responsibility Award

SPONSORING EXCELLENCE AWARD 2025

+41 79 356 23 84
sthost@credo-pr.ch

Kontakt

Susanne Thost 
Lead PINK CUBE Test Your Breast
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